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INTRODUCAO

* |ncidéncia dos nodulos tiroideus tem vindo a aumentar devido a
maior solicitacao de estudo da tirdide por ecografia.

% Deteccao:
* Palpacdo-4a 8%
e Ecografia—19a67%
 Autdpsia - 50%

9-15 % dos nodulos submetidos a citopuncao aspirativa séo
malignos.




INTRODUCAO

« Mais frequentes:
 |dosos
« Sexo feminino
 Deficiéncia de iodo

* AP de irradiacao cervical

 Raramente causam:

* Hipertiroidismo =) Tratamento medico-cirdrgico
e Compressao loco-regional




INTRODUCAO

* Principal importancia clinica dos nodulos tiroideus

» Deteccao da sua natureza maligna < ~ 5 % dos nodulos
tiroideus, independentemente das suas dimensodes

» Factores de risco:

* AP de irradiacao
AF carcinoma medular da tirdide
MEN II -
ldade < 20A e > 60°
Sexo masculino

doente




INTRODUCAO

 Factores de risco (cont.):
 Crescimento rapido
 Consisténcia dura
* Fixo e mal delimitado pela palpacdo — nodulo
* ADN cervicais

» Ecografia
e Meétodo de imagem + sensivel

 Nodulo palpavel = eco




INTRODUCAO

 Ecografia — vantagens

* Deteccao e caracterizagao dos nodulos nao palpaveis
 Guia cito-puncao aspirativa

« Deteccao de ADN cervicais

* MAS nao existe claro consenso:
 Orientacao / seguimento baseado na ecografia dos nodulos

* Selecgao para cito-pungao aspirativa

) \/arias guidelines e recomendagdes




INTRODUCAO

Grupo de estudo da tirdide da Sociedade Coreana de Radiologia
criou um grupo de estudo em 2005 com o objectivo de fazer revisao
da literatura desde 2006 até 2009 (artigos Medline 1985 - 2009)

2006- Publicacdo das recomendacfes para 0 management por
ecografia dos nodulos tiroideus

2009- Revisao das recomendacodes

2011 — Nova revisao com integragcao de dados até Maio 2010




OBJECTIVOS

« Terminologia estandardizada para a caracteriza¢ao dos
nodulos da tiroide por ecografia

 Estratégias para o seguimento ecografico e para a realizagao

de cito-puncao aspirativa eco-guiadas

« Papel actual no rastreio por ecografia dos nodulos tiroideus




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

 Dimensoes
Nao ajuda no DD benigno vs maligno

Documentacao essencialmente para o seguimento
ecografico

Regra geral - nodulos malignos crescem de forma mais
evidente que os benignos mas..

- 90% dos nodulos benignos mostram aumento de 15
% em volume, ao longo de 5 anos de follow-up

Medir e documentar apenas 0 maior eixo ( bordo externo-
bordo externo)




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

e Dimensoes

» Auséncia de consenso claro em relagao a definicao de
crescimento de um nodulo

 Recomendacao:

* Aumento de 20% no diametro
ou

* Aumento de 50% no volume




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

e Conteudo

 Carcinoma da tiroide raramente se apresenta como
nodulo principalmente quistico.

* 13-26 % dos carcinomas tém componente quistico

* 5% de todos os nodulos parcialmente quisticos sao
malignos

Nodulos com componentes quistico e solido

\ 4




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

* Sugestivo de malignidade (++ carc. papilar):

» Componente solido com:
e vascularizacao interna
* |localizacao excéntrica

 microcalcificacdes




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

 Sugestivo de benignidade (E - 99.7-100%):

* Multiplos espacos quistico milimétricos separados
por finos septos ou por parénquima isoecogenico, e
que ocupam + de 50 % do volume do nodulo -
aspecto espongiforme




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

e Conteudo
 Terminologia quanto ao conteudo do nodulo

 Categorizacdo baseada no ratio entre o
componente quistico e sdlido

Conteudo % de componente quistico
Sélido <10%
Predominantemente sdlido >10% e < 50%

Predominantemente quistico (variante
espongiforme)

Quistico >90%

>50% e =90%
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

* Morfologia

 Importancia DG tem vindo a aumentar no DD
benigno vs maligno

e Nodulo com eixo AP > eixo transverso
* Estudo Kim et al 2> E 93%
* Estudo multicéntrico > E 89% e VPP 86%
para DG malignidade

Nodulos malignos crescem perpendicularmente ao plano do parénquima
normal

Nodulos benignos crescem paralelamente ao plano do parénquima normal




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

* Morfologia

 Morfologia irregular = inespecifico (benigno =
tiroidites; e maligno)

 Categorizacao quanto a morfologia

Morfologia Caracteristicas

Ovoide ou arredondado @ AP < @ transverso
Mais alto que lar @ AP = (@ transve




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

 Contornos

» Contornos mal definidos — inespecifico (tanto benigo como
maligno)

 Contorno espiculado = muito sugestivo de malignidade
com E 92% e VPP 81%

 Categorizacdo quanto ao contorno:

Regulares Espiculados/microlobulado Mal definidos




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

* Ecogenicidade
 Relativamente ao componente sélido do nodulo

 Se heterogeneo, a ecogenicidade € definida pela a
que predomina

 Referéncias: parénquima tiroideu circundante e 0s
musculos esternotiroideu e esternocleidomastoideu




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

e Ecogenicidade
 Categorizagao quanto a ecogenicidade

Ecogenicidade Caracteristicas

Marcadamente hipoecogeénico relativamente aos musculos

Hipoecogeénico relativamente ao parénquima tiroideu

|soecogeénico relativamente ao parénquima tiroideu

Hiperecogeénico relativamente ao parénquima tiroideu

* Nodulo marcadamente hipoecogénico muito especifico de
malignidade (E - 92-94%)




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

 Calcificacoes

« Aparecem quer em nodulos benignos quer malignos

e DD com material coloide (artefacto de reverberacao)

 Categorizacao tendo em conta as dimensdes das
calcificacoes
Calcificagoes Caracteristicas Significado

Focos ecog.
punctiformes, < 1 mm Malignidade (++ papilar)
(com ou sem cone E-86-95% e VPP 42-94%

sombra post.)

e Foco ecogénico Malignidade >
Macrocalcificagdes : S
punctiforme mas > 1mm Benignidade
. . Curvilinea ou em casca
Calcificacdo periférica oo ’

Microcalcificacdes




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

» Calcificacoes

o Calcificacdes periféricas

 Continua em debate quanto ao seu significado
DG

* Estudo recente descobriu que a
descontinuidade/rotura da calcificacdo em casca
de ovo e / ou a presenca de halo hipoecogeénico
sugerem malignidade




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS
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ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

* |nvasao extra-capsular
« Sinal inequivoco de malignidade
* ++ carcinoma anaplasico, linfoma e sarcoma

« Avaliar invasao de estruturas adjacentes — esoéfago,
traqueia e cartilagem tiroideia

« QOutras caracteristicas
* Ecoestrutura - homogeéenea vs heterogenea

 Halo hipoecogénico — completo (++ benigno; E-95%)
vs incompleto




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

« Vascularizacao intra-tumoral e peri-tumoral
 Eco-doppler a cor/ Power doppler
* Inespecifico

* De acordo com varios estudos recentes, o0 IR, PVS
e padrao de vascularizagao nao ajudam no DD
benigno vs maligno

* Nao recomendam o uso routineiro do Eco-doppler
a cores/ Power-Doppler para o estudo dos nodulos
da tirdide




ANALISE DAS CARACTERISTICAS ECOGRAFICAS
DOS NODULOS TIROIDEUS

 Elastografia por ecografia

* Mede a elasticidade tecidual/quantifica a firmeza dos tecidos
que € visualizada num mapa de cor

 Tecido neoplasico € mais firme e duro do que o parénquima
tiroideu normal ou do que o tecido tumoral benigno

« Bom factor predictivo para os nédulos malignos

— —
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ACHADOS ECOGRAFICOS DE NODULOS
BENIGNOS VS MALIGNOS

Baseado num estudo retrospectivo e multicéntrico

Mais alto do que largo
Aspecto espongiforme
Contornos espiculados

Marcada hipoecogenicidade

MicrocalcificacGes Isoecogenicidade

Macrocalcificacoes




ACHADOS ECOGRAFICOS DE NODULOS
BENIGNOS VS MALIGNOS

 Problematica dos nodulos infracentimétricos

« Taxa de FP no DG de nddulos malignos pode aumentar:

 Marcada hipoecogenicidade, mais alto que largo e
contornos espiculados sao caracteristicas que tb podem
ocorrer em nodulos benignos infracentimétricos

« < frequéncia de microcalcificacbes nos microcarcinomas

 Nao é factor predictivo major de malignidade nos nddulos
infracentimétricos




ACHADOS ECOGRAFICOS DE NODULOS
BENIGNOS VS MALIGNOS

e Recomendagoes - divisao dos nodulos tiroideus em 3 grupos

Suspeitos de malignidade
Mais alto que largo

Contorno espiculado

Marcada hipoecogenicidade

Microcalcificagdes

Macrocalcificagdes

Apenas 1 critério presente

Indeterminados

Ovdide / arredondados;
irregular

Contorno regular ou mal
definido

Iso, hipo e hiperecogeénicos

Calcificacdes periféricas **

** Halo hipoecogénico +
interrupcgéo da calcif periférica

Provavelmente benignos

Quisto simples
Predominantemente quistico*

Nodulo quistico com
artefactos reverberacao

Aspecto espongiforme

* Carcinoma papilar




INDICACAO PARA FOLLOW-UP OU CITO-PUNCAO
ASPIRATIVA GUIADA POR ECO COM BASE EM CRITERIOS

ECO E RESULTADOS DE CITOLOGIA

Nodulo unico




)

Suspkious
malgnancy

Dimensoes 2 5 mm

Dimensdoes < 5 mm —> factores de

risco e experiéncia do radiologista

Suspeitos de malignidade

Mais alto que largo

Contorno espiculado

Marcada hipoecogenicidade

Microcalcificagdes

Macrocalcificagdes

3-5 anos (



Indeterminados

Ovoide / arredondados; irregular

Contorno regular ou mal definido

Iso, hipo e hiperecogeénicos

Calcificacdes periféricas **
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E’r-:(utly bensg ']

Provavelmente benignos

Quisto simples

Predominantemente quistico”

Nodulo quistico com artefactos
reverberacao

Aspecto espongiforme




e Nodulos multiplos

» Selecgdo dos nodulos para cito-pungao aspirativa tendo em conta
as suas caracteristicas ecograficas e ndo somente dependente
dos critérios dimensionais.

» Cito-pungao aspirativa de pelo — um nodulo de cada lobo com
caracteristicas suspeitas

» Cito-pungao aspirativa de pelo — um nodulo (o maior) de entre
outros com com caracteristicas ecograficas semelhantes

* Nodulos DG como benignos numa citopunc¢ao aspirativa prévia e
que crescem durante o follow-up

o Repetir qito-puncéo aspirativa se houver crescimento de nodulo
iIndeterminado

* Follow-up eqoqréfico antes de nova cito-puncio aspirativa se
houver crescimento de nodulo benigno




* Adenopatia cervical suspeita

 Citopuncéao aspirativa de qualquer ganglio laterocervical
suspeito bem como de um nodulo tiroideu,
Independentemente das suas dimens0es e caracteristicas.




PAPEL DA ECOGRAFIA TIROIDEIA COMO

RASTREIO

 Papel limitado

 Elevada prevaléncia de nodulos
* Bom PG

» Boa taxa de sobrevida

Teste de rastreio ndo
necessario

 No entanto, pode ser justificado em grupos de alto risco — HF
de carcinoma tiride, HP de MEN ou de irradiagdo na infancia

da cabeca e pescoco




CONCLUSOES

« Ecografia da tirdide € o método de imagem mais sensivel para o
DG de carcinoma da tirdide

e Permite quiar a cito-puncio aspirativa de nddulos ou efectuar o
seu follow-up.

 Devem ser avaliadas:

Tamanho
Conteudo

Morfologia

Ecogenicidade
Contornos

Presenca de calcificagbes—— —

Invasao de estruturas adacentes




CONCLUSOES

Suspeitos de malignidade
Mais alto que largo

Contorno espiculado
Apenas 1 critério presente sugere

Marcada hipoecogenicidade malignidade

Microcalcificagcdes

Macrocalcificagdes

De acordo com as do nodulo e
consoante a resultante em que se encontra, este

devera ser sujeito a_cito-puncdo aspirativa , a follow-up

ecoqgrafico ou a observacao clinica




